Leitvereinbarung zu Datenschutz und Vertraulichkeit
Selbsthilfegruppe flr Erwachsene mit ADHS in Erfurt-Regionalgruppe des ADHS Deutschland e.V.

Grundsatzlich sichern wir uns gegenseitige Vertraulichkeit und Verschwiegenheit zu.
Inhalte zu gesundheitlichen und persénlichen Daten werden auBerhalb der Gruppe nicht
weitergegeben bzw. nicht in Zusammenhang mit bestimmten Personen genannt. Aus
diesem Grund werden wahrend der Gruppentreffen keine Fotoaufnahmen, Videomitschnitte,
Audioaufzeichnungen oder Ahnliches angefertigt oder geduldet. Hierunter fallen auch
Screenshots von virtuellen Gruppentreffen.

Aufgrund der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) stellen wir nachfolgend in kurzer,
schriftlicher Form unsere Arbeitsweise und den Zweck unserer Selbsthilfegruppe dar.

Wir sind eine Selbsthilfegruppe zum Thema Aufmerksamkeitsdefizit/Hyperaktivitatsstérung
(ADHS), und stellen eine rechtlich unselbstandige Regionalgruppe des ADHS Deutschland e.V.
dar. Unsere Kerntatigkeit umfasst den personlichen Informations- und Erfahrungsaustausch unter
Personen, die mittelbar oder unmittelbar von ADHS betroffen sind, zur wechselseitigen
Unterstlitzung bei der Alltagsbewaltigung. Hierzu werden monatliche Treffen durchgefiihrt, die in
Prasenz oder in Form von Videokonferenzen stattfinden kdnnen. Je nach Bedarf werden diese
Treffen durch zusatzliche Veranstaltungen/Aktionen erganzt. Die Einladung zu den Gruppentreffen
erfolgt per E-Mail. Hierzu nutzen wir das Eventmanagement-Plattform Sweap. Deren
Datenschutzvereinbarung ist hier zu finden.

Die Sammlung und Verarbeitung personenbezogener Daten stellt keine Kerntatigkeit der
Selbsthilfegruppe dar. Die Gruppenleitung folgt daher dem Grundsatz der Datenminimierung,
indem sie ausschlieBlich Daten erhebt, die sie zur Erflllung der oben genannten Kerntatigkeit
bendtigt. Nicht mehr bendtigte Daten werden umgehend geldscht.

Um in Kontakt bleiben zu kénnen und die Arbeitsfahigkeit der Selbsthilfegruppe, beispielsweise
auch im Falle einer Erkrankung der Gruppenleitung, zu gewahrleisten, kann die Gruppenleitung bis
zu drei Gruppenverantwortliche benennen, die Zugang zu den Kontaktdaten der Teilnehmenden
erhalten. Sowohl die Gruppenleitung als auch die Gruppenverantwortlichen verwenden die ihnen
anvertrauten Daten ausschlieBlich flr Gruppenzwecke und geben sie nicht an Dritte weiter.

E-Mails werden nur als Blindkopie versendet. In Adressfelder, die fur Empfanger*innen sichtbar
sind, werden lediglich ggf. weitere Gruppenverantwortliche eingetragen. Wir informieren dartber,
dass der Kontakt Uber weitere Kommunikationswege (z. B. Discord, Messenger-Dienste wie
WhatsApp etc.) rein privat erfolgt und nicht im Zusammenhang mit der Gruppentatigkeit steht.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich die Leitvereinbarung zu Datenschutz
und Vertraulichkeit zur Kenntnis genommen habe und der Verwendung der
nachfolgend von mir angegebenen Daten zum Zweck der Gruppentatigkeit zustimme.

Diese Einwilligung kann jederzeit ohne Angabe von Grinden ganz oder nur in Teilen
widerrufen werden. Der Widerruf der Einwilligung gilt nicht rickwirkend.

Vorname:

Nachname:

E-Mail-Adresse:

Ort Datum Unterschrift des/der Teilnehmenden


https://www.sweap.io/de/datenschutz

Verschwiegenheitserklarung

Der vertrauliche Umgang mit Informationen, die die Gruppenmitglieder einander anvertrauten,
dient nicht nur dem Schutz des oder der Einzelnen. Um offen Uber unsere Lebenserfahrungen,
Gedanken und Geflhle sprechen zu kénnen, muss die Selbsthilfegruppe einen geschitzten Raum
fur alle Teilnehmenden darstellen.

Dieser geschiitzte Raum entsteht, indem jede*r einzelne von uns sorgsam und vertraulich mit den
von anvertrauten Informationen umgeht. Das Vertrauen in die Verschwiegenheit der anderen
Mitglieder sichert die Funktion und Arbeitsfahigkeit der Selbsthilfegruppe. Umgekehrt kénnen
Verletzungen des vertraulichen Umgangs mit Informationen anderer Teilnehmender das Vertrauen
in die Gruppe als geschitzten Raum zerstéren.

Daher verpflichte ich mich, Informationen, die einzelne Mitglieder der Gruppe oder die Gruppe
als solche betreffen, nicht an auBenstehende Dritte weiterzugeben.

Sollte ich mich dennoch im Einzelfall nahestehenden Dritten anvertrauen, teile ich Daten und
Geheimnisse aus der Gruppe ausschlieBlich

in einem nicht-6ffentlichen, geschitzten Rahmen,

(z. B. zu Hause gegentiber Lebenspartner*innen, gegeniiber Therapeut*innen oder Arzt*innen etc.)
anonymisiert,

verfremdet,

und mit Hinweis auf die Vertraulichkeit der Informationen.

Jede Aufnahme der Gruppentreffen ist untersagt. Ich verpflichte mich dementsprechend, keine
Fotoaufnahmen, Videomitschnitte, Audioaufzeichnungen oder ahnliches anzufertigen.
Hierunter fallen auch Screenshots von virtuellen Gruppentreffen.

Diese Verpflichtung gilt Gber den Zeitpunkt der Teilnahme an der Selbsthilfegruppe bzw. das
Bestehen der Gruppe hinaus wund gilt auch gegenuber bereits ausgeschiedenen
Gruppenmitgliedern.

Ort Datum Unterschrift des/der Teilnehmenden
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