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o WAS IST DIE STIM-ADHS STUDIE?

Die Behandlung von ADHS basiert derzeit standardméaBig auf medikamentéser oder
psychotherapeutischer Therapie. Bei ca. einem Drittel der Erwachsenen fihren die
verfigbaren Therapien jedoch zu keiner zufriedenstellenden Besserung der Symptome
oder bringen Nebenwirkungen mit sich. Daher werden alternative Methoden, wie die
transkranielle Gleichstromstimulation (kurz: tDCS) eingesetzt.

Ziel der STIM-ADHS Studie ist es zu klaren, ob eine Behandlung mit tDCS, als Alternative
oder zusdtzlich zur bestehenden Therapie, bei Erwachsenen mit ADHS zu einer
Verbesserung der Symptome fihrt.

Die Ergebnisse dieser Studie kénnen fir die Erweiterung der Behandlungsméglichkeiten
bei ADHS im Erwachsenenalter hilfreich sein.
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7] FUR WEN IST DIE STUDIE GEEIGNET?

FUr die STIM-ADHS Studie suchen wir erwachsene Personen, die

* zwischen 18 und 65 Jahre alt sind

» deutschsprachige Personen mit schon bekannter Diagnose oder Symptomen einer
AD(H)S

» keine weitere schwere psychische Erkrankung oder substanzbedingte Abhéngigkeit

haben

Es gibt noch weitere Teilnahmekriterien, die durch unser Studienteam im Rahmen einer
ausfGhrlichen Voruntersuchung geprift werden.

3. ® WAS BEDEUTET DIE TEILNAHME FUR MICH?

Es erfolgt zundchst eine kurzes Online-Screening. Sollte danach der Verdacht einer
ADHS bestehen, findet ein Termin in der Uniklinik Leipzig zur Sicherstellung der Diagnose
statt. Im Anschluss erfolgen fiunf tégliche Behandlungen mit tDCS innerhalb einer Woche.
Nach Abschluss der Behandlungsphase gibt es noch 5 Folgetermine an denen sie zu
ihrem Befinden und ihren ADHS-Symptomen befragt werden.
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