Das Programm im Detail

Fur Erwachsene, Eltern & Fachpersonen

Samstag, 25.10.2025

9:00 bis 9:30 Uhr - BegruBung

Burgermeister Dr. Marc Wagner

Dr. Myriam Bea, Geschdftsfiihrerin ADHS-Deutschland e.V.

Hartmut Gartzke 1. Vorstand ADHS-Deutschland e.V.

Kirsten Riedelbauch, Landesgruppenleitung Baden-Wiirttemberg des ADHS-Deutschland e.V.

Sonntag, 26.10.2025

9:30 bis 9:45 Uhr - Vorstellung Team Jugend

unter der Leitung von Daniela Kénen und Fabian Eckner

Fur Kinder und Jugendliche

Samstag, 25.10.2025

Fiir 6 bis 10-)ahrige
8:45 bis 12:30 Uhr

Kennenlernspiele, gruppengestiitzte Sportaktivitaten

9:30 bis 10:45 Uhr - Digitale Anwendungen bei
ADHS-therapeutisches Sparprogramm oder echte Hilfe

Dr. Johannes Streif, Dipl. Psychologe Wellheim

Prof. Dieter F. Braus ,Klinikdirektor Vitos Klinik Eichberg,
Arztlicher Direktor des Vitos Klinikums Rheingau

9:45 bis 11:00 Uhr - Ein Blick in das Gehirn - aktuelles auch zu ADHS ’

12:30 bis 14:00 Uhr - Mittagspause mit Essen

14:00 bis 16:00 Uhr L
Gesprachsrunde zum Thema Medikamente

Univ.-Prof. Dr. med. Marcel Romanos Klinikdirektor Kinder-und Jugendpsychiatrie Wiirzburg

10:45 bis 11:15 Uhr - Pause

11:00 bis 11:30 Uhr - Pause

11:15 bis 12:30 Uhr -
Was man wissen sollte, bevor man liber ADHS diskutiert L@

Univ.-Prof. Dr. med. Marcel Romanos Klinikdirektor Kinder-und Jugendpsychiatrie Wiirzburg

11:30 bis 12:45 Uhr - ADHS bei Frauen ist anders...

..und zeigt sich in allen Lebensbereichen, auch in der Partnerschaft, in der Sexualitat, im Beruf
und in der gesamten Lebensspanne. Diese Besonderheiten mussen in der Diagnostik und in der
Therapie berticksichtigt werden. Dr. Astrid Neuy-Lobkowicz Aschaffenburg/Mdnchen

16:00 bis 17:00 Uhr
Gruppen gestilitzte Sportaktivitaten

12:30 bis 14:00 Uhr - Mittagspause mit Essen

14:00 bis 15:15 Uhr - ADHS und Sucht

Dr. med. Christian Harter, Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie
Zusatzbezeichnung: Suchtmedizin aus dem SRH Klinikum Karlsbad/ Langensteinbach

15:15 bis 15:45 Uhr - Pause

15:45 bis 17:00 Uhr - Vom Zappelphilipp zum Unternehmer e

Rainer Kunkel, Unternehmer, Erfurt

12:45 bis 13:00 Uhr - Ausblick und Verabschiedung

Sonntag, 26.10.2025

9:15 bis 09:30 Uhr
BegrufRung

9:30 bis 11:00 Uhr
Workshop Tipps und Tricks fir die Schule

11:00 bis 12:45 Uhr
Sportliche Aktivitdten in der Gruppe drinnen und drauf3en

12:45 bis 13:00 Uhr
Reflexion des Wochenendes

Bitte Sportsachen fiir die Kinder einpacken

Samstag, 25.10.2025

Fir 11 bis 13-Jahrige
8:45 bis 12:30 Uhr

Kennenlernspiele, gruppengestiitzte Sportaktivitaten

12:30 bis 14:00 Uhr - Mittagspause mit Essen

14:00 bis 15:30 Uhr
ADHS und Sucht

Dr. Johannes Streif, Wellheim

15:30 bis 17:00 Uhr
Gruppenwettbewerb
Abschlussrunde (Reflexion des Tages)

Sonntag, 26.10.2025

9:15 bis 09:30 Uhr
BegrufRung

9:30 bis 11:00 Uhr
Workshop ADHS & Mobbing: Opfer oder Tater? e

Patricia Odell, Coach fiir Neurodiversitit

11:00 bis 12:45 Uhr
Gruppengestitzte Sportaktivitidten

12:45 bis 13:00 Uhr
Reflexion des Wochenendes

Bitte Sportsachen fiir die Kinder einpacken

Samstag, 25.10.2025

8:45 bis 12:30 Uhr

Fur 14 bis 21-Jahrige

Kennenlernen, Spielequiz ADHS, Gesprachsrunde ADHS

12:30 bis 14:00 Uhr - Mittagspause mit Essen

14:00 bis 15:30 Uhr

ADHS Coaching: Dein Weg, deine Losung

von Patricia Odell, Coach fiir Neurodiversitct

15:30 bis 17:00 Uhr
Aktivitaten in der Gruppe

Sonntag, 26.10.2025

9:15 bis 09:30 Uhr
BegrufRung

9:30 bis 12:00 Uhr
Vom Zappelphilipp zum Unternehmer

Rainer Kunkel, Unternehmer, Erfurt

12:00 bis 13:00 Uhr
Reflexion des Wochenendes




