Uber die 6. ADHS-Tage dgwgé

ADHS-Tage

Am 25, und 26. Oktober 2025 findet bereits zum sechsten
Mal in Folge Deutschlands grof3te ADHS-Veranstaltung statt
- ein bedeutendes Symposium fir betroffene Erwachsene,

Angehérige, Eltern, Fachpersonal sowie Kinder und Jugendliche.

Unter dem Titel ,ADHS digital: Neuromentale Entwicklungsstérungen in
Zeiten rasanter Entwicklungen” erwarten Sie an zwei Tagen fundierte Vor-
trage, praxisnahe Impulse sowie ein personlicher Austausch auf Augenhohe.

Am Samstag startet das Programm mit einer feierlichen BegrifRung durch
Vertreter*innen der Stadt und des ADHS-Deutschland e.V. AnschlieBend
beleuchtet Dr. Johannes Streif den sinnvollen Einsatz digitaler Anwendungen
in der ADHS-Therapie. Univ.-Prof. Dr. Marcel Romanos vermittelt essenziel-
les Grundlagenwissen - besonders wertvoll fur alle, die ADHS im Alltag, in
der Familie oder im Beruf begegnen. Nach der Mittagspause widmet sich

Dr. med. Christian Harter dem sensiblen Thema ADHS und Sucht, bevor der
Unternehmer Rainer Kunkel in seinem Mutmacher-Vortrag ,Vom Zappel-
philipp zum Unternehmer” seine persdnliche Geschichte teilt.

Am Sonntag beginnt der Tag mit einem Einblick in das Team Jugend. Danach
entfuhrt Prof. Dieter Braus die Teilnehmenden in die Welt des Gehirns - mit
aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen Gber ADHS. Zum Abschluss
spricht Dr. Astrid Neuy-Lobkowicz Uber ein oft Ubersehenes Thema: ADHS
bei Frauen - und zeigt, wie sich die Symptomatik Uber Lebensphasen hinweg
in Beruf, Beziehung und Alltag duRert.

Parallel zum Erwachsenenprogramm findet ein betreutes, altersgerechtes
Angebot fur Kinder und Jugendliche in drei Altersgruppen statt - mit Spielen,
Workshops, Gruppengesprachen und Austausch. So kénnen Eltern sich un-
gestort informieren, wahrend die Kinder in einem geschutzten Rahmen ler-
nen, ihre ADHS besser zu verstehen - und einfach sie selbst sein zu durfen.

Mittagessen & Verpflegung

* Ziiricher Geschnetzeltes vom Schwein

in Champignon RahmsoRe dazu Spatzle und Salat
* Piccata Milanese von der Pute

Putensteak im Kase-Ei-Mantel gebacken an Tomatennudeln und Salat
* Badische Kasespatzle

in Rahm mit Rostzwiebeln, Krautern und Salat

+ Getranke sind nicht in der Tagungspauschale enthalten und kénnen vor Ort
separat erworben werden.

» Der Freizeitclub Hambricken 1980 e.V. bietet in den Pausen Getranke, Kaffee und
selbst gebackenen Kuchen an

Bitte beachten Sie, dass wahrend der Mittagspause keine Betreuung fur
Kinder und Jugendliche angeboten wird. Wir bitten daher alle Eltern,
ihre Kinder in dieser Zeit abzuholen und gemeinsam Mittag zu essen.

Anmeldung & Preise

Die Anmeldung erfolgt online Uber unsere Website

unter www.adhs-deutschland.de

Dort finden Sie auch stets aktuelle Informationen

rund um das Angebot des ADHS Deutschland e.V.

Bei Fragen zum Kinder- und Jugendsymposium

steht Ihnen das Team unter teamjugend@adhs- Hier scannen und

deutschland.de gerne zur Verfligung. direkt zur Anmeldung

Bitte beachten Sie folgendes:

+ die Anmeldung ist erst nach Eingang der Tagungspauschale gultig

+ eine Anmeldebestatigung erfolgt direkt nach der Anmeldung per Mail

+ bei Nichterscheinen wird die TeilnahmegebUhr nicht erstattet

+ bei Absagen nach dem Anmeldeschluss kann die Teilnahmegebuhr leider nicht
erstattet werden

+ Bei Fragen gerne per Mail an Ig-bw-veranstaltung@adhs-deutschland.de

+ Foto- und Filmaufnahmen wahrend der Veranstaltung sind grundsatzlich verboten.
Eventuelle Aufnahmen dirfen ausschlieBlich von einer vom ADHS Deutschland e.V.
beauftragten Person erstellt werden.

Bitte zahlen Sie die Anmeldegebihr auf folgendes Konto:

ADHS Deutschland e.V.

IBAN: DE91 3706 0193 6007 3370 09

Bankname: Pax-Bank

Verwendungszweck: ,lhr Teilnehmername” und Stichwort ,6. ADHS-Tage"

Anmeldeschluss: 30.09.2025

Tagungspauschale (inkl. Mittagessen)

Erwachsene (Mitglieder): 40,- €
Erwachsene (Nichtmitglieder): 60,- €
Kinder (Mitglieder) bis 10 Jahre: 30,-€
Kinder (Nichtmitglieder) bis 10 Jahre: 50,- €

Veranstaltungsort: LuBhardthalle, Pfarrer-Graf-Str. 6, 76707 Hambrucken
Veranstalter: Landesgruppe Baden-Wurttemberg des ADHS-Deutschland e.V

ADHS-Tage

Fur betroffene Erwachsene
Angehorige & Eltern
Fachpersonal & Interessierte

Digitale Hilfsmittel: Fluch oder Segen? | Was man wirk-
lich uber ADHS wissen sollte | ADHS & Sucht - ein oft
unterschatzter Zusammenhang | ADHS bei Frauen:
anders - und oft Gibersehen | Vom Zappelphilipp zum
Unternehmer - Mutmacher-Story

Fir Kinder und Jugendliche

Spiele & Bewegung | Austausch mit Gleichaltrigen
Kreative Workshops | Themen bei ADHS wie Schule,
Sucht, Mobbing

Veranstalter:
Landesgruppe Baden-Wurttemberg
des ADHS-Deutschland eV.

www.adhs-deutschland.de

vl‘u!’" J Herzlich Willkommen
bei den

ADHS Tagen

6. ADHS-Tage

Deutschlands grof3te

fur Betroffene, Eltern,
Kinder & Fachpersonen

mit Fachvortragen, Austausch & Kinder-Workshops
am Samstag 25.10. & Sonntag 26.10.2025

Veranstaltungsort: LuBhardthalle
Pfarrer-Graf-Str. 6, 76707 Hambriicken

ADHS AOK &)

DEUTSCHLAND e.V. AOK Baden-Wiirttemberg
Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS] Die Gesundheitskasse.




