
Behandlungsalgorithmus bei ADHS

nach P Hill, E Taylor (2001); An auditable protocol for trating attention deficit/ hyperactivity disorder. Arch Dis Child 2001,
84:404-409 (May)

  
   Information und Beratung
   

   Informationen für Eltern und Kind über das Störungsbild ADHS
 
   Aufklärung über Informationsquellen, Selbsthilfegruppen etc.

   Elternberatung zum Umgang mit dem Kind
     -  Realistische Erwartungen, klar formulierte Regeln
     -  Positive Aufmerksamkeit und Lob für funktionierende Abläufe
     - Time-out nach Aufforderung und folgender Verwarnung bei Überreaktionen und aggressivem
       Verhalten des Kindes
     - Evtl. zusätzlich Response-Cost-Programm

   Aufklärung des Kinderarztes und (mit Erlaubnis der Eltern) der Schule und ggf. des 
   schulpsychologischen Dienstes über die Diagnose, 
   Aufbau angemessener Zusammenarbeit 

                                                                              Falls 
                                                                                              1. Hinweis aus der Vorgeschichte auf    
                                                                                                    bedeutsame Ernährungsfaktoren 
           2. kompetente kinderärztliche Betreuung
                                                                                                3. Kind und Familie zur Diäteinhaltung bereit
Mangelnder

Behandlungserfolg                                          

Durchführung einer oligoantigenen Diät unter
enger Überwachung durch einen hierfür ausgebildeten
Arzt für mindestens drei Wochen
Schrittweise Einführung einzelner Lebensmittel,
Aufbau einer Volldiät 

                                                         Mangelnder

                                                                                                                     Behandlungserfolg  

                    

 
       Mangelnder Behandlungserfolg bzw.

           ausgeprägte Nebenwirkungen

Weiterführende 
fachärztliche Abklärung

Achtung: Gem. dem neuen Behandlungsalgorhitmus bei ADHS in den europäischen Leitlinien ist Imipramin kein Mittel der
Wahl.

Medikation
1. Methylphenidat (1. Wahl)
2. alternative Wirkstoffe wie 

Amphetamin, Imipramin


