ADHS-Experte: Thomas E. Brown, Ph.D.
Frage: Wie hangen ADHS und Exekutivfunktionen zusammen?
Antwort:

Jahrzehntelang wurde ADHS nur als ein Phdnomen gesehen, das kleine Kinder betraf, die nicht stillsitzen konnten, die den Mund
nicht halten wollten und die Eltern und Lehrer in den Wahnsinn trieben. Heute wird ADHS zunehmend als ein Problem des
Selbstmanagementsystems des Gehirns, seiner "exekutiven Funktionen" verstanden, das nicht nur kleine Kinder, sondern auch
viele Jugendliche und Erwachsene betrifft.

Zu den exekutiven Funktionen gehort es, sich zu organisieren und notwendige Aufgaben in Angriff zu nehmen, die Konzentration
und das Engagement in der Arbeit aufrechtzuerhalten, Aufmerksamkeit und emotionale Stérungen zu bewadltigen, das
Kurzzeitgedachtnis zu aktivieren und die eigenen Handlungen ohne ibermé&Rige Impulsivitat zu steuern. Diese exekutiven
Funktionen werden am effektivsten nicht anhand neuropsychologischer Tests beurteilt, sondern durch eine sorgféltige Bewertung
der Art und Weise, wie das Kind oder der Erwachsene die Aufgaben und Interaktionen des Alltagslebens im Vergleich zu anderen
Personen ahnlichen Alters selbst bewaltigt.
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Uber den Autor:

Thomas E. Brown promovierte in Klinischer Psychologie an der Universitat Yale und war im Anschluss 25 Jahre lang als
Hochschullehrer an der Fakultéat von Yale tatig. Er ist heute Direktor der "Brown Clinic for Attention and Related Disorders" in
Manhattan Beach, Kalifornien. Brown ist Ehrenmitglied der American Psychological Association und hat zahlreiche Artikel und
sechs Fachbiicher tiber ADHS veréffentlicht. Seine Webseite finden Sie unter www.BrownADHDclinic.com
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