ADHS-Experte: Duane Gordon

Frage: Kann man sein Leben mit ADHS erfolgreich gestalten?

Antwort:

ADHS bringt, wie alles andere auch, Herausforderungen mit sich und die speziellen Merkmale von ADHS
umfassen sowohl positive als auch negative Aspekte. Diese Aspekte eroffnen Vorteile, Ressourcen,

Féhigkeiten und Strategien, die Sie nutzen konnen, um diese Herausforderungen zu meistern.

Eine Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung (ADHS) kann sich verheerend auswirken. Man
denkt natiirlich: ,,Das kann ja nicht gut sein! Das Wort ,,Storung* steht ja schon in der Bezeichnung mit
drin®. In der Tat konnen Unaufmerksamkeit, Hyperaktivitit und Impulsivitit zu Problemen in der
Schule, bei der Arbeit und in Beziehungen fiihren. (i) Und Personen mit ADHS sehen sich mit einer
Reihe von Vorurteilen konfrontiert. (i1)) Wir haben uns lange mit den Auswirkungen beschiftigt, die
ADHS mit sich bringt. Denken Sie daran, dass es bei psychischer Gesundheit nicht nur darum geht,
KEINE Krankheit oder Storung zu haben.

Bei psychischer Gesundheit dreht es sich um Genesung, Lebensbewiltigung, Wohlbefinden und
Weiterentwicklung. (iii) Mit ADHS funktioniert Ihr Gehirn anders, aber dieses Anders-Sein muss
nicht schlecht sein. (iv) Umfassendere Studien zeigen ADHS-Eigenschaften wie ein hoher Energielevel,
Kreativitit, Hyperfokus, Gutmiitigkeit, Empathie und die Bereitschaft, anderen zu helfen. (v)

Es gibt viele erfolgreiche Menschen, die ADHS haben. Allein diese Tatsache ist schon ein wichtiger
Hinweis. Aber es kommt noch besser: Diese Menschen sind oft gerade wegen der positiven Eigenschaften
threr ADHS erfolgreich. Thr ADHS hilft ihnen, sich weiterzuentwickeln. (vi) Die durch die ADHS
resultierenden Beeintrachtigungen betreffen ein breites Spektrum, und es ist nicht zu leugnen, dass solche
Beeintrachtigungen das Leben durchaus erschweren konnen. Aber je mehr wir unsere Forschung
ausweiten, desto mehr positive Aspekte von ADHS finden wir. ADHS unterstiitzt das divergente
Denken(vii) und die Kreativitit - das ist etwas, mit dem man in der Praxis echte Erfolge erzielen kann
(viii). Menschen mit ADHS nutzen die Hyperfokussierung, um ihre Produktivitdt zu steigern.

Das ,,konzentrierte Arbeitstempo, das diese Hyperfokussierung bewirkt, ermdglicht es dem kreativen
Talent, sich zu entfalten“(ix). Menschen mit ADHS ,,sind anders* und fiihlen sich als AuBlenseiter. (x)
Diese Individuation ermoglicht es ihnen, einen ganz eigenstindigen Weg einzuschlagen, anstatt sich

der Masse anzupassen (xi). Ihr Leben mit ADHS hat sie gelehrt, sich so zu akzeptieren, wie sie sind.
Impulsivitit, die sich als Abenteuerlust oder Intuition duBert, ist in vielen Berufen von Vorteil.

Aufgrund der Hyperaktivitat kann es schwer sein, in der Schule still zu sitzen, aber viele Erwachsene
machen sich diesen auf die ADHS zuriickzufiihrenden Antrieb zunutze. Wenn Sie sich fiir ein Ziel
begeistern, fordert Ihre ADHS-Energie Thre Leistung und Produktivitit. (xii)

Sie konnen mit ADHS ein erfolgreiches Leben fiihren - aber es ist wie tiberall: Es geht auch mit
Herausforderungen einher. Aber ADHS hat auch positive Aspekte. Sobald man diese Aspekte jedoch
als Vorteil, Hilfsmittel, Kompetenz oder auch als Strategie begreift, kann man sie zur Bewiéltigung
vieler Situationen einsetzen.
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Uber den Verfasser

Duane Gordon, Priasident der ADDA, (Attention Deficit Disorder Association, weltweit fithrende
Vereinigung fiir ADHS) Gordon lebt in Montreal in Kanada. Als Erwachsener mit ADHS ist
Gordon seit liber 25 Jahren ein engagierter Interessenvertreter im Bereich ADHS.
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