ADHS-Expertin: Dr. Shirley Hershko
Frage: In welchem Zusammenhang steht ADHS mit Adipositas / Essgewohnheiten?

Antwort:
Erwachsene mit ADHS haben ungesunde Essgewohnheiten, die zu Ubergewicht/Adipositas filhren, wobei das
Wabhrscheinlichkeitsverhaltnis mit dem Alter zunimmt. Sie leiden auch vermehrt unter Essstérungen.

Menschen mit ADHS haben einen héheren Body-Mass-Index (BMI) und eine héhere Prévalenz von Adipositas, wobei die
Odds Ratio (das Chancenverhaltnis) mit dem steigt. Tatsachlich steigt die Gesamtpravalenz bei Erwachsenen um etwa
70% und bei Kindern um 40%. Dartber hinaus leiden Menschen mit ADHS héaufiger an Essstdérungen (OR=3,82),
insbesondere an HeilRhungerattacken (OR=4,13).

Zur Erklarung dieses Zusammenhangs wurden mehrere Mechanismen vorgeschlagen, darunter eine gemeinsame
genetische Ubertragung, Dysregulation von Dopamin, Stimmungsschwankungen, psychiatrische Komorbiditaten,
unzureichende korperliche Aktivitaten, Impulsivitat, Unaufmerksamkeit und schlechte Essgewohnheiten. Es wurde
festgestellt, dass sowohl Kinder als auch Erwachsene mit ADHS weniger gesunde Lebensmittel (wie Gemuse, Obst und
Milchprodukte) und mehr ungesunde Lebensmittel (fetthaltige, siiRe und verarbeitete Lebensmittel, wie Snacks,
SuRigkeiten, "Fast Food" und "Junk Food") konsumieren.
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