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ADHS Infos

ADHS

DEUTSCHLAND e.V.

Selbsthilfe fur Menschen mit ADHS
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ADHS ADHS — hyper- oder hypoaktiv!?
9 Po— Kpum 20 UNTERSCHADEN
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wertes ) .*
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Kernsymptome der ADHS
Beeintrachtigung der AuBere /
Willklrsteuerung der Aufrrk1e.rk- Hyper- innere Unruhe
Aufmerksamkeit corng [ aktivitat

Leichte & rasche Erregung — Storung der sekundaren
langsame Beruhigung Verhaltenshemmung DAED S

Nachdruck und Vervielfaltigung aller Art nur mit Genehmigung




ANEREEREERRET RACTENEERRTEEN DO NNNES
ADHS Diagnostik

DEUTSCHLAND e. V Voraussetzungen (ICD-11 seit 01/2022; DSM 5)

* -» Symptome langer als 6 Monate

 -» Storungsbeginn in der frlhen bis mittleren Kindheit
(DSM-5: vor dem 12. Lebensjahr)

e -» in mind. 2 unterschiedlichen Lebensbereichen

* -» In einem dem Entwicklungsstand des Kindes nicht zu
vereinbarendem und unangemessenen Ausmal}

 -» erhebliche Beeintrachtigung im sozialen, schulischen
oder beruflichen Bereich

Wissens-
wertes

* Fragebogen: https://praxis-
neuy.de/adhs/frageboegen/

BERRRRRRRRRE | - RAEESSEREET PR (TREEEL



https://praxis-neuy.de/adhs/frageboegen/

ERNEEERNERRETT  RACTANEERECOEN  CEENEEE

ADHS Diagnostik
hni » Klinisch - keine bildgebenden Verfahren oder Bluttests

« Kassenleistung

* -» Eigen-, Familien- und Fremdanamnese
Wissens- » -» Kérperliche und neurologische Diagnostik

wertes . -» Entwicklungsstatus der Motorik, der
Wahrnehmung so wie des Verhaltens

* -» Leistungstests, Konzentrationstests, Testung
auf Teilleistungsschwachen

« -» Hortest, Sprachverstandnistest, Sehtest
 -» EEG und Laborstatus
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ANEREEREERRET RACTENEERRTEEN DO NNNES
ADHS Behandlung

hni * -» Psychotherapie — (kognitiv) verhaltenstherapeutisch

 -» Ergotherapie, z.B. psychisch-funktionell

* -» Medikamentose Therapie

Wissens- » -» Psychoedukation

wertes « -» Coaching
 -» Body doubling

o -» Selbsthilfe




ANEREEREERRET RACTENEERRTEEN DO NNNES
ADHS Behandlung

DEUTSCHLAND e.V. - -» Medikamentdse Therapie

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

LAUTF der Grundlage vieler beim Kind, Jugendlichen
- oder Erwachsenen mit ADHS vorhandenen und
Wissens- beeintrichtigenden Fahigkeiten erméglicht eine
Wertes Arzneimitteltherapie ein gelingendes Leben durch
Wegfall oder Verminderung der Beeintrachtigungen
(Leidensdruck) oder zumindest besseren

Umgang mit ihnen.*”
Dr. Ulrich Kohns
Kinder- und Jugendarzt, Psychotherapeut
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ANEREEREERRET RACTENEERRTEEN DO NNNES
ADHS Behandlung

DEUTSCHLAND e.V. » Artikel zur Arzneimitteltherapie

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

http://www.adhs-deutschland.de/pdf/2 3 therapie/Arzneimittel-in-der-Therapie-
der-ADHS DrKohns AKZENTE-114 3-2019.pdf

W'ssenS' http://www.adhs-deutschland.de/pdf/2 3 therapie/Wirkung-und-Nebenwirkung-
Wertes der-Arzneimittel DrUlrichKohns AKZENTE 115-1 2020.pdf

http://www.adhs-deutschland.de/pdf/4 5 neue akzente/2020/Gruende-fuer-die-
Behandlung-der-ADHS-mit-Arzneimitteln DrUIlrichKohns.pdf
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http://www.adhs-deutschland.de/pdf/2_3_therapie/Arzneimittel-in-der-Therapie-der-ADHS_DrKohns_AKZENTE-114_3-2019.pdf
http://www.adhs-deutschland.de/pdf/2_3_therapie/Wirkung-und-Nebenwirkung-der-Arzneimittel_DrUlrichKohns_AKZENTE_115-1_2020.pdf
http://www.adhs-deutschland.de/pdf/4_5_neue_akzente/2020/Gruende-fuer-die-Behandlung-der-ADHS-mit-Arzneimitteln_DrUlrichKohns.pdf

ERNEEERNERRETT  RACTANEERECOEN  CEENEEE

ADHS Was kann sonst noch helfen?
EERARRSRREY - Coaching

ADHS Betroffene erleben oft, dass:

Wissens- e __
we rte S -» To-DO Listen immer langer, aber selten kiirzer werden

-» eS ihnen schwer féllt, diese Dinge abzuarbeiten

-» Sie aus Frust oder Langeweile Aufgaben mittendrin
abbrechen

-» langfristige Vorhaben nicht durchhalten

-» das Prokrastinieren und das paralysiertes Erleben zunimmt
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ERNEEERNERRETT  RACTANEERECOEN  CEENEEE

ADHS Was kann sonst noch helfen?
DEUTSCHLAND e.V.

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

« ,Body Doubling”

"Vielen Menschen mit ADHS féllt es leichter, sich auf die
Hausarbeit, das Bezahlen von Rechnungen

Wissens- und andere Aufgaben zu konzentrieren, wenn eine andere

Person dabei ist, die ihnen Gesellschaft leistet.

Wertes Das "Bodydouble"” kann einfach still dasitzen.

Er kann lesen, liber Kopfhérer Musik hbren oder an der

Aufgabe arbeiten, an der die Person mit ADHS gerade

arbeitet.
Schwierige Aufgaben zu erledigen macht mehr Spal3
wenn jemand anderes in der Nahe ist.”

Ubersetzung aus https://www.additudemaq.com/qetting-stuff-done-easier-with-a-friend-body-double/
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ERNEEERNERRETT  RACTANEERECOEN  CEENEEE

ADHS Was kann sonst noch helfen?
DEUTSCHLAND e.V. . Psychoedukation

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

Die Psychoedukation umfasst die
Wissens- Erklarung des Storungsbildes, Informationen

wertes zu Ursachen, Symptomen, zum Verlauf und
Zu den moglichen
Behandlungsmoglichkeiten sowohl fur die
Betroffenen als auch die Angehorigen bzw.
Sorgeberechtigten.
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ERNEEERNERRETT  RACTANEERECOEN  CEENEEE

ADHS Was kann sonst noch helfen?
DEUTSCHLAND e.V. . Selbsthilfe

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

Als Menschen mit ADHS oder Zugehorige unterstutzen wir
andere Betroffene oder Zugehorige, die vorhandenen eigenen

W’ssens- Ressourcen zu erkennen und zu nutzen.

Wertes Unsere vielfaltigen Erfahrungen bieten wir als Hilfestellung und
Orientierung an, um Angste zu tiberwinden und Selbsthilfe zu
ermoglichen.

Aus der erlebten Kompetenz heraus sind wir bei einer ADHS mit
ihren moglichen Einschrankungen und Schwierigkeiten Experten
in Fragen der Alltags- und Lebensgestaltung.
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ERREREERE IR | [ LU

ADHS ADHS — und wo kommt das her?
DEUTSCHLAND e.V.

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS %

Dendriten
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ADHS ADHS kommt selten allein
DEUTSCHLAND e.V, Komorbiditaten:

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS -» Depressionen
-» Teilleistungstorungen (Dyskalkulie,

htt .'//WWW.ath- Legasthenie)
an'iSC,ﬂana. de/b -» Autismus

ealeifstoerunaen -» Zwangsstorungen
» Sucht

-» Persdnlichkeitsstérungen
« | ]
\ « } |
aR\\ie | B & -» Allergien
Iy J " : /( -» und Weitere....
K Y)Y

-» Bipolare Stérungen
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-» Tourette
-» Epilepsie

»



http://www.adhs-deutschland.de/begleitstoerungen

ERNEEERNERRETT  RACTANEERECOEN  CEENEEE

ADHS Weiterfiihrende Infos
DEUTSCHLAND e.V.

NEINGITIRTEIENNGEEINIEYIN .« Biicherrezensionen: http://www.adhs-deutschland.de/unser-

angebot/rezensionen

Wiss ens- * Eltern-/Lehrercoach/ Infobroschuren: http://www.adhs-deutschland.de/unser-
Wertes angebot

« Wer nicht lesen, sondern horen mochte: Die kleine ADHS-Sprechstunde von Dr.
Gerrit Scherf: https://open.spotify.com/intl-de/artist/4FAQWiwXJp1VpplGBV1MJF

« Zum Anschauen:

https://www.youtube.com/channel/UCzuwANy7gUvE44AOwkH1p1ws

BERRRRRRRRRE | - RAEESSEREET PR (TREEEL



http://www.adhs-deutschland.de/unser-angebot/rezensionen
http://www.adhs-deutschland.de/unser-angebot
https://open.spotify.com/intl-de/artist/4FA9WiwXJp1VpplGBV1MJF
https://www.youtube.com/channel/UCzuwANy7gUvE44AOwkH1p1ws

NERNENERERNET T RACTOMNEEECEEN  CONNREE
ADHS Rechtliche Aspekte

DEUTSCHLAND e.V.

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS
 -» Versicherungen, Fuhrerschein

 -» Nachteilsausgleich

Wissens- - -» Pflegegrad
wertes

-> http://www.adhs-deutschland.de/adhs-recht/rechte-und-
pflichten-medikamentoes-therapierter-adhs-patienten

-> http://www.adhs-deutschland.de/adhs-recht/pflegegrade-
bei-adhs

-> http://www.adhs-deutschland.de/adhs/schule-studium-
und-ausbildung
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http://www.adhs-deutschland.de/adhs-recht/rechte-und-pflichten-medikamentoes-therapierter-adhs-patienten
http://www.adhs-deutschland.de/adhs-recht/pflegegrade-bei-adhs
http://www.adhs-deutschland.de/adhs/schule-studium-und-ausbildung

ERNEEERNERRETT  RACTANEERECOEN  CEENEEE

ADHS * Regelmallige Fortbildungen durch den Verein zur
Sicherung eines fachlichen Qualitatsstandards gemaf den

DEUTSCHLAND e.V. Leitlinien

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS } . )
« Gemeinschaft, Unterstutzung und Hilfestellung
 Immer aktuelle Informationen, wissenschaftlich fundiert

Di  Mitgliedszeitschrift neue AKZENTE, ermaligte
e Tellnahmekosten bei Veranstaltungen und vieles mehr

Vorteile www.adhs- deutschland de

Gemelnsam stark & mehr errelchen
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ERNERERREET
ADHS

DEUTSCHLAND e.V.

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

Wie
funktioniert
das alles?
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ERNEEERNERRETT  RACTANEERECOEN  CEENEEE

ADHS

DEUTSCHLAND e.V.

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

Was ist
Selbsthilfe?
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 Gemeinschaftliche Selbsthilfe

-» von Betroffenen und Angehorigen fir Betroffene und
Angehorige

 \Was wir leisten konnen

-» Erfahrungsaustausch, Informationen,
Unterstutzung, Solidaritat, praktische Tipps und
vieles mehr

 \Was wir nicht leisten konnen

-» Therapien, Behandlungen oder Arztbesuche
ersetzen

 Gesundheitsbezogene Selbsthilfe

-» wichtige Saule im Gesundheitswesen

o Selbsthilfeprinzip

-» Betroffene / Angehorige organisieren und leiten
das Angebot




ERNEEERNERRETT  RACTANEERECOEN  CEENEEE

ADHS

DEUTSCHLAND e.V.

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

Wie
funktioniert
das alles?
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* Die Teilnahme ist fur Dich kostenlos!

Forderung der gesundheitsbezogenen
Arbeit der Selbsthilfe verpflichtet
(nach § 20h SGB V) A

Gesetzliche Krankenkassen sind zur

&

CHER

« Forderantrage, Abrechnungen, Buchhaltung, etc.
* Finanzielle Unterstutzung

-» z.B. Kosten fur Miete (Gruppenraume), Informations-
, Buro- und Arbeitsmaterial, Fortbildungen, etc.

» Forderkriterien, gesetzliche Vorgaben und
zahlreiche Pflichten sind zu erfullen




ERNEEERNERRETT  RACTANEERECOEN  CEENEEE
ADHS » Verschwiegenheitspflicht

DEUTSCHLAND e V. Was in der Gruppe besprochen wird, bleibt in der
Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS Gruppe!

* |Ich" Form - Keine Verallgemeinerungen

Unsere
Gruppen-
regein

o Ratschlage sind auch Schléage”

 Wir bewerten nicht - es gibt kein ,richtig” oder ,falsch”

 Nur einer redet

o Stopp-Regel
 Punktlichkeit
 Respekt und Achtung

 Screenshot, Tonaufnahmen, etc. nicht erlaubt
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ANEEEERRRRAET  BADTANEERECEER  OHNNEEE

www.adhs-
deutschland.de

ADHS

DEUTSCHLAND e.\V.
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