
                                                                                                                                      

 

Kinder- und 
Jugendsymposium 

5.+6. April 2025 

Hamburg 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Online-Anmeldung über unsere Internetseite 
www.adhs-deutschland.de 
Anmeldeschluss: 01.03.2025 
Achtung: Teilnehmerzahl ist begrenzt 
https://form.jotform.com/243432474196359 
 

Bitte beachten Sie folgendes 
Die Online-Anmeldung ist erst nach Zahlungseingang 
der Tagungspauschale gültig. Eine 
Anmeldebestätigung erfolgt nicht. 
Bei Nichterscheinen wird die Teilnahme- 
Gebühr nicht erstattet.  
 

Veranstaltungsort 
UKE Hamburg-Eppendorf, Martinistraße 52, 
20246 Hamburg, Hörsaal Ian K. Karan , Gebäude 
N55 
 
Tagungspauschale Symposium 
(Mittagessen am Samstag, 5.4.2025) 
Die Auswahl des Mittagessens steht Ihnen auf der 
Internetseite www.adhs-deutschland.de bei der 
Online-Anmeldung zur Verfügung. 
Kinder: 
6-10 Jahre             Mitglieder: 40 € 
                                Nichtmitglieder: 60 € 
Kinder/Jugendliche: 
11-21 Jahre           Mitglieder: 45 € 
                                Nichtmitglieder: 65 € 
 

 
Zahlung 
ADHS Deutschland e.V. 
DE91 3706 0193 6007 3370 09 
Pax-Bank 
Verwendungszweck: Bitte „Teilnehmername“ und 
„Kinder- und Jugendsymposium 2025“ angeben. 
 
Kontakt 
E-mail: teamjugend@adhs-deutschland.de 
Tel: 0151 62609985 (nur am 
Veranstaltungswochenende erreichbar) 

Das Betreuerteam 
 

 
 
Liebe Teilnehmer, 
Das Team, welches unter der 
pädagogischen Leitung von Daniela 
Könen arbeitet, setzt sich zusammen aus 
Fachleuten, geschulten und mit ADHS 
vertrauten Personen,  

 
 
sowie jungen, ADHS-betroffenen 
Erwachsenen, die durch ihre eigenen 
Erfahrungen eine gewisse Nähe zu den 
Kindern/Jugendlichen aufbauen können. 
 
 
Zeitgleich zur Mitgliederversammlung 
und dem Symposium eurer Eltern könnt 
Ihr mit Gleichaltrigen ein buntes 
Programm erleben. 
Es gibt drei Gruppen, die sich lediglich 
nach dem Alter unterscheiden. In jeder 
Gruppe sind eure Kreativität, 
Erfahrungen und Neugier gefragt, sodass 
wir zusammen ein aufregendes 
Wochenende verbringen können. 
Meldet euch schnell an, die Plätze sind 
begrenzt.  
Wir Betreuer freuen uns auf euch! 
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6-10-Jährige 

Samstag:  
09.30-12.30 Uhr Kennlernspiele, 
Gruppen Gestützte Sportaktivitäten 
12-30-14.00 Uhr Mittagessen 
(gemeinsam mit den Eltern*) 
14:00-18.00 Uhr Theaterworkshop, Die 
verflixten 4 Buchstaben von Ursula 
Frühe, Dipl. Tanzpädagogin 
 
Sonntag:  
09.00-09.15 Uhr Begrüßung 
09.15-11.45 Uhr Sportliche Aktivitäten 
drinnen und draußen 
11.45-12.00 Uhr Reflexion des 
Wochenendes 
 
Bei den 6-10-Jährigen benötigen die 
Kinder Sportsachen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          
11-13-Jährige 

                                Samstag 
09.30-12.30 Uhr Kennenlernspiele, 
Gruppen Gestützte Sportaktivitäten 
12.30-14.00 Uhr Mittagessen 
(gemeinsam mit den Eltern*) 
14.00-15.30 Uhr 
Workshop Mein ADHS von Patricia 
Ödell, Coach für Neurodiversität                                            
15.30-18.00 Uhr    
Gruppenwettbewerb 
Abschlussrunde (Reflexion des Tages) 

 
Sonntag 

09.00-09.15 Uhr Begrüßung 
09.15-10.30 Uhr Medikamente, Dr. 
med. Klaus Skrodzki, Kinderarzt 
10.30-11.45 Uhr Gruppen Gestützte 
Sportaktivitäten 
11.45-12.00 Uhr Reflexion des 
Wochenendes 
 
 
 
 
*Für das Mittagessen müssen die Kinder 
und Jugendlichen abgeholt werden und 
es gibt kein Betreuungsangebot. 
 

 
                     14-21-Jährige 

Samstag 
09.30-12.30 Uhr Kennenlernen, 
Spielequiz ADHS, Gesprächsrunde ADHS 
12.30-14.00 Uhr Mittagessen  
(gemeinsam mit den Eltern*) 
14.00-15.30 Uhr Medi´s, Drogen und 
mehr im Straßenverkehr, Isabell Streif, 
Richterin, Schatzmeisterin   
15.30-18.00 Uhr Spiele in der Gruppe 
drinnen und draußen 

 
Sonntag 

09.00-09.15 Uhr Begrüßung 
09.15-11.00 Uhr Workshop Mein ADHS 
von Patricia Ödell, Coach für 
Neurodiversität   
11.00-12.00 Uhr Reflexion des 
Wochenendes, Feedback für kommende 
Veranstaltungen 
 
Liebe Eltern, 
Bitte planen Sie ein, dass das Programm 
des Kinder- und Jugend-Symposiums am 
Samstag bis 18.00 Uhr dauert. Genießen 
Sie die kinderfreie Zeit und geben Sie 
Ihrem Kind die Möglichkeit, Teil der 
Gruppe zu sein. 
 


