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EINLADUNG  
ZU UNSERER VORTRAGSREIHE

Neurofeedback ist ein Verfahren zur Förderung 
der Selbstregulation von Aufmerksamkeit, Aktivie- 
rung und Impulskontrolle. 
Gerade bei AD(H)S kann Neurofeedback eine sinn- 
volle Ergänzung zu bestehenden Behandlungs- 
möglichkeiten sein.
Der Vortrag gibt einen Überblick über Neurofeedback 
als Behandlungsmöglichkeit bei AD(H)S und zeigt, 
wie die Kombination mit Verhaltenstherapie den 
Transfer in Alltagssituationen unterstützen kann. 
Anhand praxisnaher Beispiele wird veranschau-
licht, wie beide Ansätze zu einem integrativen  
Behandlungskonzept verbunden werden können, 
um nachhaltige Veränderungen im Alltag zu fördern.


