ADHS iiber die Lebensspanne
was hilft wirklich?
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Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS
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ADHS ist eine der hdufigsten psychischen Diagnosen im Kindes- und Jugendalter,
jedoch besteht eine hohe Neigung ein Leben lang, zumindest hinsichtlich einzelner
Symptome, bestehen zu bleiben. Es gibt eine Vielzahl von Angeboten in Bezug auf
psychosoziale Therapien, Coachings, Erndhrungstipps sowie medikamentdse Stra-
tegien. In den sozialen Medien wird ADHS zunehmend als wiinschenswerte Ei-
genschaft dargestellt. In dem Vortrag wird zusammengefasst, was ADHS wirklich
ist, welche Folgen daraus entstehen konnen und welche Interventionen tatsichlich
auf welche Art und Weise wirksam sein konnen. Es wird ein Einblick gegeben in
die aktuelle Versorgungslage und die notwendigen Verdnderungen.
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Anmeldung und Auskunft: 08233 / 8470526 oder 0170/4926061

Mail: adhs-kissing(@gmx.de

Selbsthilfegruppe: Zappelphilipp und Triumerle

In Kooperation mit der Beratungsstelle KJF Familienstiitzpunkt Stid und dem

Mehrgenerationenhaus in Kissing

Gefordert durch den ,,Runden Tisch der Krankenkasse Schwaben*



